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 البدء 
 العناصر المُضمّنة:  

 وحدة استشعار الجھاز والحامل.   -
لضمان الملاءمة المثالیة، یمكنك استبدال مقاس الحزام المتوسط بمقاس صغیر أو  مقاس متوسط. –حزام الجھاز   -

  كبیر، مجانًا، في وقت الشراء أو في الاستودیو قبل أول تمرین لك.
 سلك الشحن.  -

 إعداد جھازك:  
 أخرِج جھازك من العلبة.  . 1
الموجود في الجانب السفلي من الجھاز لتنشیط الوحدة من وضع السكون   USB-Cوصّل سلك الشحن بمنفذ  . 2

 أدناه لمزید من المعلومات التفصیلیة. شحن الجھازراجع  التصنیعي وشحنھا للاستخدام.
  بمجرد اكتمال شحن جھازك، انزع السلك وشغّلھ. . 3

 تشغیل/إیقاف جھازك: 
  في الجزء العلوي من الوحدة. Splatشغّل الجھاز بالضغط مرة واحدة على الزر المحدّب الموجود فوق أیقونة  -
 أوقف تشغیل الجھاز عبر الضغط باستمرار على الزر المحدّب لمدة ثانیتین.  -
 دقائق، فسیتوقف التشغیل تلقائیًا للحفاظ على طاقة البطاریة.  5إذا لم یسجل الجھاز أي حركة أو نبضات قلب لمدة  -

 

 



 وضع الجھاز 
من أجل تحقیق أقصى دقة في مراقبة معدل ضربات القلب، اربط جھازك بشكل محكم حول عضلة الذراع العلیا   . 1

 (العضد) مع توجیھ وحدة الاستشعار بعیدًا عن الجسم. 
 تأكد من أن المستشعر البصري الموجود في الجزء السفلي من وحدة الاستشعار یلامس البشرة جیدًا.  . 2

 نوصي بعدم وضع الجھاز فوق أي وشم لتجنب التأثیر على دقة مستشعر معدل ضربات القلب وأدائھ.  ملاحظة:

 
 

 شحن الجھاز 
  ارفع الغطاء المطاطي الموجود على الجانب السفلي للجھاز. . 1
  الموجود على الجھاز. USB-Cالموجود على سلك الشحن بمنفذ  USB-Cأدخِل موصل  . 2
  في الكمبیوتر أو في وحدة شحن (غیر مرفقة). USBبمنفذ  USBأدخِل موصل  . 3

  في حالة استخدام وحدة شحن، وصّلھا بمقبس الحائط.

عند اكتمال شحن الجھاز، ستضيء حلقة الضوء باللون   عند شحن الجھاز، ستومض حلقة الضوء باللون الأبیض ببطء.
 الأبیض لمدة ثانیتین ثم تنطفئ. 

  سیختلف وقت الشحن بسبب الاختلافات في الجھد بین الكمبیوتر ومقبس الحائط. ملاحظة:

 

 العنایة بالجھاز  
لضمان دقة عالیة لقیاس معدل ضربات القلب، نظّف المستشعر البصري الموجود على الجانب السفلي من الجھاز   . 1

 بقطعة قماش ناعمة بعد كل استخدام. 
، ویمكن تنظیفھما باستخدام صابون خفیف وماء  IPX8وحدة استشعار الجھاز والحزام مقاومان للماء وفقًا لمعیار  . 2

  بارد.
 تضع وحدة الاستشعار في الغسالة.  لا . 3
 یمكن غسل الحزام في الغسالة ولكن یجب عدم وضعھ في المجفف. . 4
 تجنب استخدام مواد تنظیف كیمیائیة كاشطة على وحدة الاستشعار أو الحزام، لأنھا قد تتسبب في تلف دائم للجھاز. . 5

 

 



 خصائص الجھاز  
 : LEDحلقة ضوء بتقنیة 

o ) مؤشر منطقة الجھدZone Indication( -   خلال التشغیل الطبیعي، یضيء جھازك في الوقت الفعلي لیدل
 على منطقة الجھد (مستوى شدة التمارین):

o  إذا كان الاستودیو الخاص بك یدعم خاصیة مؤشر منطقة الجھد، فإن حلقة الضوء في الجھاز ستومض
 بلون یشُیر إلى مستوى نبضات قلبك الحالي. 

o .ومع  إذا كان الاستودیو لا یدعم مؤشر منطقة الجھد، فستومض حلقة ضوء الجھاز عادةً باللون الأبیض
ذلك، إذا أردت استخدام مؤشر منطقة الجھد في استودیو لا یدعمھا، فیمكنك ربط جھازك بتطبیق  

Orangetheory .ھذا سیمكنك من  على الھاتف المحمول لتنزیل بیانات مناطق نبضات قلبك إلى الجھاز
  رؤیة ألوان مناطق الجھد على جھازك في الوقت الحقیقي.

  الاتصال بتطبیق  ما علیك سوى توصیل الجھاز بالتطبیق؛ راجعOrangetheory   للھواتف
 أدناه. المحمولة 

  .بمجرد الاتصال، سیتم نقل بیانات مناطق الجھد الشخصیة تلقائیًا إلى جھازك 
  تأكد من تمكین خاصیة مؤشر منطقة الجھد باتباع التعلیمات أدناه لتفعیل مؤشر منطقة الجھد أو

 تعطیلھا.
  لاستخدام خاصیة مؤشر منطقة الجھد في الاستودیو، یمكنك قطع الاتصال بالتطبیق بمجرد

 اكتمال الخطوات المذكورة أعلاه.
   لاستخدام خاصیة مؤشر منطقة الجھد لجلسات التمرین خارج الاستودیو، ابقَ على اتصال واتبع

  أدناه. التمرینات خارج الاستودیوتعلیمات 

  Orangetheoryیمكن تفعیل خاصیة مؤشر منطقة الجھد أو تعطیلھا في أي استودیو من استودیوھات  ملاحظة:
في إعدادات العضو على جھازك (ما علیك سوى طلب المساعدة من موظفي الاستودیو) أو من خلال تطبیق الھاتف  

 المحمول؛ راجع التعلیمات التالیة للتفعیل أو التعطیل باستخدام تطبیق الھاتف المحمول.

o  تفعیل مؤشر منطقة الجھد أو تعطیلھ باستخدام تطبیقOrangetheory  للھواتف المحمولة 
o  الاتصال بتطبیق وصّل الجھاز بتطبیق الھاتف المحمول؛ راجعOrangetheory للھواتف المحمولة  

 أدناه.
o   بعد الاتصال، اضغط على أیقونة الإعدادات في الزاویة العلویة الیمنى من الشاشة الرئیسیة، ثم اضغط على

 (الأجھزة) لعرض تفاصیل جھازك. DEVICESالجھاز المتصل ضمن قسم 
o  بمجرد الوصول إلى شاشة تفاصیل الجھاز، ابحث عن زر التبدیل الخاص بخاصیة مؤشر منطقة الجھد

  لتفعیل ھذه الخاصیة أو تعطیلھا.
  .إذا كنت  عند تفعیل ھذا الخیار، ستضيء حلقة الضوء باللون الذي یطُابق منطقة الجھد الحالي

في حالة راحة وضمن المنطقة الرمادیة، ستومض حلقة الضوء باللون الأبیض حتى یرتفع معدل 
  نبضات قلبك إلى منطقة أخرى.

 .عند إیقاف تشغیل زر التبدیل، ستومض حلقة الضوء بشكل متواصل باللون الأبیض 
o :أثناء الشحن  

o .ستومض حلقة الضوء ببطء باللون الأبیض 
o  .عند اكتمال الشحن، ستضيء حلقة الضوء لمدة ثانیتین ثم تنطفئ 

o  :شحن البطاریة منخفض 



o  مرات للإشارة إلى أن شحن البطاریة أقل من   3عند تشغیل الجھاز، ستومض حلقة الضوء باللون الأحمر
15.%  

o  عندما یتوقف تشغیل الجھاز بسبب انخفاض شحن البطاریة، ستومض حلقة الضوء باللون الأحمر ثلاث
 مرات، ثم ینطفئ الجھاز.

o  :تحدیثات البرنامج الثابت 
o .ستومض حلقة الضوء باللون الأصفر أثناء تحدیث البرنامج الثابت 
o .ستومض حلقة الضوء باللون الأخضر عند اكتمال تحدیث البرنامج الثابت 

 
 

 للھواتف المحمولة   Orangetheoryالاتصال بتطبیق 
 التمرینات خارج الاستودیو وخاصیة مؤشر منطقة الجھد. ھناك وظیفتان یمكن تمكینھما من خلال تطبیق الھاتف المحمول:

  للاستفادة من ھذه الوظائف، یجب علیك ربط جھازك بتطبیق الھاتف المحمول.

  Google Playتأكد من أنّ أحدث إصدار من تطبیق الھاتف المحمول مثبتّ على جھازك عبر التحقق في متجر  . 1
 . App Storeأو 

 تأكد من أن الجھاز مشحون بالكامل. . 2
 في الجزء العلوي من الوحدة.  Splatشغّل الجھاز بالضغط مرة واحدة على الزر المحدّب الموجود فوق أیقونة  . 3
  .Bluetoothافتح الإعدادات على جھازك المحمول وتأكد من تشغیل خاصیة   . 4
  للھواتف المحمولة على جھازك المحمول.  Orangetheoryافتح تطبیق  . 5
  (إضافة جھاز). ADD DEVICEفي تطبیق الھاتف المحمول، انتقل إلى الإعدادات واختر  . 6
 .اختر جھازك عند ظھوره لإكمال الاتصال . 7
o میزات الجھاز الممكن تفعیلھا عبر التطبیق: · 

o ربط الجھاز بملفك الشخصي في   أورانج ثیوري لاستخدامھ أثناء التمارین داخل الاستودیو. 
o · تمكین/تعطیل عرض منطقة معدل ضربات القلب على حلقة  ضوء الجھاز، وتخصیص الجھاز بمناطق 

 معدل ضربات قلبك. · التمارین  خارج الاستودیو 
 

 التمرینات خارج الاستودیو
 " (في المنزل) من قائمة التنقل العلویة. At Homeحدد خیار "  ن الصفحة الرئیسیة الأساسیة:م . 1
 " (بدء التمرین). Start Workout" (شاھد الكل) > من لوحة " See Allحدد "  . 2
 اختر نوع التمرین من قائمة الخیارات المتاحة.  . 3
للھواتف المحمولة لبدء جلسة التمرینات    Orangetheoryبمجرد تحدید نوع التمرین، تأكد من اتصال جھازك بتطبیق  . 4

 الریاضیة. 
" (متابعة) للمتابعة من Proceedإذا لم یتمكن تطبیق الھاتف المحمول من العثور على جھازك، فیمكنك النقر فوق "  . 5

أعلاه  للھواتف المحمولة  Orangetheoryالاتصال بتطبیق  دون جھازك (غیر موصى بھ) أو مراجعة قسم 
 لتوصیل جھازك.

 " (إیقاف مؤقت) في أسفل یمین الشاشة. Pauseعند الانتھاء من التمرین، انقر فوق أیقونة "  . 6
 " (إنھاء). Finishحدد "  . 7
 حدد خیار حفظ التمرین أو حذفھ.  . 8

 



 المواصفات الفنیة 
قیاس معدل ضربات القلب، حساب عدد الخطوات، إرسال بیانات التمرین عبر تقنیة البلوتوث منخفض  –الوظائف  . 1

 ) BLEالطاقة (
 في الدقیقة  1نبضة في الدقیقة بدقة نبضة  220-30 -نطاق معدل ضربات القلب  . 2
 ) BLEتقنیة البلوتوث منخفض الطاقة ( –نقل البیانات  . 3
 مللي أمبیر 100فولت/ 5.0تیار مستمر  -مصدر الطاقة  . 4
 قدمًا)  35(  أمتار – 10.67 )(BLEمدى إرسال البلوتوث منخفض الطاقة  . 5
 ساعات  10 -عمر البطاریة  . 6
 IPX8 -مستوى مقاومة الماء  . 7
 درجة مئویة 60إلى أكثر من  20-من  –درجة حرارة التخزین   . 8
 درجة مئویة   40إلى أكثر من  0من   –درجة حرارة التشغیل  . 9
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